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Le lundi 2 septembre 2024 marque la rentrée officielle de l’Exécutif béninois après un mois de vacances. Ce retour a lieu dans un contexte particulièrement 
tendu, avec plusieurs dossiers sensibles en attente, parmi lesquels l’affaire Steve Amoussou, alias Frère Hounvi, qui suscite depuis quelque temps une vive 
polémique au sein de l’opinion.

POLITIquE

Anselme ORICHA

En effet, le 12 août 
2024, Steve Amous-
sou, un chroni-

queur et web activiste très 
critique envers le régime 
du président Patrice Ta-
lon, a été enlevé à Lomé, 
au Togo, par des individus 
venus du Bénin. Remis à 
la police républicaine bé-
ninoise, il a ensuite été pré-
senté au procureur spécial 
de la Cour de Répression 
des Infractions Écono-
miques et du Terrorisme 
(Criet) le mardi 20 août 
dernier. Les accusations 

portées contre lui incluent 
le harcèlement par voie 
électronique, la publica-
tion de fausses nouvelles 
et la provocation directe à 
la rébellion.

Cet enlèvement a pro-
voqué une réaction im-
médiate de la part des 
autorités togolaises, qui 
ont condamné ce qu’elles 
considèrent comme une 
violation flagrante du 
droit international et des 
règles de coopération pé-
nale internationale. Le 
procureur de Limé, Talaka 
Mawama, a même émis 
un mandat d’arrêt contre 

POLITIquE De retour des vacances

L’Exécutif réagira-t-il sur 
le «dossier Hounvi»?

les quatre présumés ra-
visseurs de Frère Hounvi, 
dont trois ont été identi-
fiés et seraient de nationa-
lité béninoise suite à une 
enquête judiciaire ouverte 
à cet effet.

Malgré la gravité des ac-
cusations et la condam-
nation ferme des autorités 
togolaises, le silence du 
gouvernement béninois, 
justifié par les vacances de 
l’Exécutif, a laissé un vide 
inquiétant. Avec la rentrée 
du gouvernement, l’at-
tente est grande chez les 
Béninois, ainsi que sur la 

scène internationale, pour 
voir comment le régime 
de Patrice Talon va gé-
rer cette crise. Le premier 
Conseil des ministres, pré-
vu pour ce mercredi, sera 
sans doute très scruté. Le 
porte-parole du gouver-
nement, Wilfried Léandre 
Houngbedji, est attendu 
au tournant, tout comme 
le procureur spécial de la 
Criet, pour clarifier la po-
sition du Bénin sur cette 
affaire.

Le respect des principes 
de droit international et 
de souveraineté étant une 

évidence, une prise de pa-
role du président Patrice 
Talon lui-même pour-
rait s’avérer nécessaire 
pour apaiser les tensions 
et restaurer la crédibilité 
du Bénin sur la scène in-
ternationale. Les regards 
sont donc tournés vers le 
prochain Conseil des mi-
nistres du gouvernement 
de Patrice Talon, en quête 
de légitimité et de crédi-
bilité, face à une situation 
qui pourrait non seule-
ment ternir l’image du 
pays, mais aussi compro-
mettre les relations avec 
son voisin togolais.
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Santé

La paresthésie est une 
sensation anormale 
de la peau, souvent 

décrite comme des pico-
tements, des engourdisse-
ments, des brûlures, ou un 
fourmillement. Ces sensa-
tions sont généralement 
ressenties dans les extré-
mités, comme les mains, 
les pieds, les bras ou les 
jambes. Elles peuvent être 
temporaires, causées par 
une pression prolongée sur 
un nerf, ou chroniques, in-
diquant alors un problème 
médical sous-jacent plus 
grave. La paresthésie est un 
symptôme courant qui peut 
être bénin ou indiquer une 
pathologie nécessitant une 
prise en charge médicale.

Quels sont les symptômes de 
la paresthésie ?

Les symptômes de la pares-
thésie varient en fonction 
de la cause et de la gravité 
de la condition. Les signes 
les plus courants incluent 
une sensation de picote-
ment, un engourdisse-
ment, des brûlures légères 

ou une sensation de froid. 
Ces symptômes peuvent 
être intermittents ou persis-
tants, et leur intensité peut 
varier d’une légère gêne 
à une douleur intense. La 
paresthésie peut également 
s’accompagner d’une fai-
blesse musculaire ou d’une 
perte de coordination, ce 
qui peut compliquer les 
mouvements ou les activi-
tés quotidiennes.

Quelles sont les causes de la 

Santé Santé

Tout sur la paresthésie ?

paresthésie ?

La paresthésie peut être 
causée par diverses condi-
tions. Parmi les causes les 
plus fréquentes figurent les 
problèmes de circulation 
sanguine, les lésions ner-
veuses, les maladies chro-
niques comme le diabète, et 
les troubles neurologiques 
tels que la sclérose en 
plaques. D’autres facteurs 
incluent des carences en vi-
tamines, particulièrement 

en vitamine B12, et des 
traumatismes physiques 
qui exercent une pression 
sur les nerfs. Dans certains 
cas, la paresthésie peut 
être un effet secondaire de 
certains médicaments ou 
d’une consommation exces-
sive d’alcool.

Comment traiter la paresthé-
sie ?

Le traitement de la pares-
thésie dépend de la cause 

sous-jacente. Dans les cas 
où elle est due à une pres-
sion temporaire sur un nerf, 
comme s’asseoir longtemps 
dans une position incon-
fortable, elle disparaît gé-
néralement d’elle-même 
une fois la pression relâ-
chée. Pour les paresthésies 
chroniques, un traitement 
médical est nécessaire. Ce-
lui-ci peut inclure des mé-
dicaments pour soulager la 
douleur, des suppléments 
vitaminiques, ou encore des 
thérapies physiques pour 
améliorer la circulation 
ou réduire la pression sur 
les nerfs. Il est essentiel de 
consulter un médecin pour 
un diagnostic précis et un 
plan de traitement adapté.

Quels aliments faut-il éviter 
en cas de paresthésie ?

Bien que la paresthésie ne 
soit pas directement cau-
sée par l’alimentation, cer-
tains aliments peuvent 
aggraver les symptômes, 
notamment ceux qui contri-
buent aux carences en vi-
tamines ou qui affectent la 
circulation sanguine. Il est 
recommandé d’éviter les 
aliments riches en graisses 
saturées et en cholestérol, 
qui peuvent obstruer les 
artères et réduire la circu-
lation vers les extrémités. 
La consommation excessive 
d’alcool est également à 
éviter, car elle peut provo-
quer des lésions nerveuses. 
Enfin, il est conseillé de ré-
duire la consommation de 
sel, qui peut entraîner une 
rétention d’eau et une aug-
mentation de la pression ar-
térielle, exacerbant ainsi les 
symptômes.
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Environ trente écoliers du département de l’Ouémé, admis au Certificat d’études primaires (CEP) de la session de juin 2024, ont été reçus par le Président 
de l’Assemblée nationale, Louis Gbèhounou Vlavonou, dans l’après-midi du vendredi 30 août 2024. Cette visite s’est déroulée sous la supervision de César 
Gildas Sèdjro Godonou, Directeur départemental du tourisme, de la culture et des arts de l’Ouémé et du Plateau.

EDUCATION

Amanda E. DACKEY

Selon ce dernier, 
cette rencontre avec 
la première person-

nalité de l’Assemblée na-
tionale du Bénin s’inscrit 
dans le cadre de l’exécu-
tion du plan de travail an-
nuel de la direction dépar-
tementale Ouémé-Plateau 
du tourisme, de la culture 
et des arts. Elle fait partie 
d’une initiative intitulée 
«Sortie découverte à ca-
ractère touristique au pro-
fit des meilleurs écoliers 
admis au CEP, session de 
juin 2024».

Agréablement surpris par 
la générosité du Président 
de l’Assemblée nationale, 
César Gildas Sèdjro Go-
donou a exprimé sa re-
connaissance. Il a souligné 
que, au-delà de ses hautes 
fonctions étatiques, Louis 
Gbèhounou Vlavonou se 
distingue comme un vé-
ritable père de famille, 
en témoignent ses gestes 
d’amour envers ces futurs 
collégiens. En plus des 
kits scolaires prévus pour 
les enfants, le Président 

de l’Assemblée nationale 
leur a offert des cahiers et 
des blocs-notes.

Les écoliers, très enthou-
siastes de l’accueil qui leur 
a été réservé, ont exprimé 
leur gratitude et formulé 
des prières à l’intention 
du Président de l’Assem-
blée nationale. 

Il est important de rappe-
ler que cette sortie avait 
pour objectif de célébrer 
l’excellence en milieu sco-
laire et de promouvoir le 
tourisme de proximité.

EDUCATION Audience au cabinet du Président de l’Assemblée nationale

30 lauréats du Cep 2024 
reçus par Louis Vlavonou
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Maroufatou Falola, femme politique engagée et deuxième adjointe au maire de la commune d’Ifangni dans le département du Plateau, ne cesse de se démar-
quer par son dynamisme et sa générosité. Membre de l’Union Progressiste le Renouveau, parti de la mouvance présidentielle, elle est bien connue pour son 
engagement constant tant sur le plan politique que dans le soutien aux initiatives à la base. Mais où est passée cette figure incontournable de la 21è circons-
cription électorale ?

POLITIquE

Guérite tV Monde
Bohicon

rouvre ses portes le 1er octobre prochain

00229 91 19 1010

Chamss-Deen BADAROU

Depuis sa prise de 
fonction, Maroufa-
tou Falola n’a cessé 

de démontrer sa volonté de 
servir sa communauté avec 
abnégation. Sa position de 
deuxième adjointe au maire 
d’Ifangni ne l’a pas confinée 
à un rôle purement admi-
nistratif. Bien au contraire, 
cette digne fille d’Ifangni 
s’implique activement sur 
le terrain, s’assurant que les 
décisions prises au sein du 
Conseil communal, trouvent 
écho auprès des populations. 
Son approche de la politique 
est celle d’une proximité 
avec les citoyens, afin de ré-
pondre efficacement à leurs 
besoins.

Au-delà de son rôle poli-
tique, Maroufatou Falola se 
distingue également comme 
une entrepreneure passion-
née par le développement de 
son pays le Bénin en général 
et de sa commune en parti-
culier. Consciente des défis 
qui attendent les femmes 
rurales, elle s’engage acti-
vement à leur offrir son ac-

compagnement. Son objectif 
est clair : autonomiser les 
femmes, les aider à s’orga-
niser en coopératives et leur 
fournir des outils nécessaires 
pour améliorer leurs condi-
tions de vie.

Maroufatou Falola a initié 

POLITIquE 21è circonscription électorale

Maroufatou Falola toujours 
au service de sa communauté

plusieurs programmes de 
formation pour renforcer les 
capacités des femmes dans 
des domaines tels que l’agri-
culture durable, l’artisanat 
et la gestion de petites entre-
prises. Ces initiatives ont non 
seulement permis à de nom-
breuses femmes de gagner 

en indépendance financière, 
mais ont également contri-
bué à revitaliser l’économie 
dans la localité.

Bien que son nom ne fasse 
pas souvent la une des jour-
naux, Maroufatou Falola 
continue de travailler dans 

l’ombre pour le bien-être de 
ses concitoyens. Ceux qui la 
connaissent, savent qu’elle 
préfère l’action aux paroles, 
ce qui pourrait expliquer sa 
relative discrétion média-
tique. Mais pour ceux qui 
bénéficient de ses actions, 
son impact est indéniable et 
appréciable.

Maroufatou Falola reste une 
figure emblématique de la 
commune d’Ifangni et de la 
21è circonscription électo-
rale. Sa capacité à allier res-
ponsabilités politiques et ini-
tiatives économiques pour 
les femmes rurales démontre 
sa volonté de construire 
un avenir meilleur pour sa 
communauté. Sa présence 
constante sur le terrain, loin 
des projecteurs, est la preuve 
de son dévouement à faire 
la différence dans la vie des 
gens. Pour ceux qui se de-
mandent où est passée Ma-
roufatou Falola, la réponse 
est simple : elle est là où elle 
a toujours été, au service de 
sa commune et de ses habi-
tants.
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La rédaction

Réligion

Il est possible de 
rompre tous les 
liens avec la pau-

vreté. Le messager de 
Christ, Jean De Dieu 

AVAHOUIN, offre aux 
fils et filles béninois des 
moyens pour se libérer 
de ces chaînes. Il orga-
nise une grande confé-
rence sur l’intendance 
chrétienne du 25 au 27 

Réligion Grande conférence sur l’intendance chrétienne les 25, 26 et 27 septembre à Cotonou 

Une initiative du Messager de christ Jean de Dieu Avahouin
septembre prochain à la 
salle de fête Le Présage, 
à partir de 19 heures 
plus précisément dans 
la vons de l’église catho-
lique St Jean à Cotonou. 
Toute personne en si-

tuation de pauvreté ou 
de misère peut réserver 
gratuitement une place 
à ce séminaire axé sur la 
thématique : «Briser les 
chaînes de la pauvreté 
et la gestion financière». 

L’orateur, dans le cadre 
de la grande commis-
sion, invite le public à se 
débarrasser des liens de 
pauvreté en participant 
massivement à cette 
conférence.
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EDUCATION

Latifath Kowenou

EDUCATION Soutien du Br aux élèves de l’Ouémé 

Adidjatou Mathys remet des kits scolaires aux parents

À la veille de la rentrée 
scolaire 2024-2025, 
le parti Bloc Répu-

blicain (BR) a renouvelé son 
soutien annuel aux parents 
d’élèves des communes de 
Porto-Novo, des Aguégués, 
d’Adjarra, et de Sèmè-Kpo-
dji. Ce vendredi 30 août 
2024, la ministre Adidjatou 
Mathys a organisé une cé-
rémonie officielle de remise 
de fournitures scolaires en 
présence des leaders du par-
ti du cheval blanc cabré. Ces 
fournitures ont été remises 
aux coordonnateurs de la 19è 
circonscription électorale. 
Au total, trois mille kits sco-
laires, composés de cahiers 
de 200 pages, de cahiers de 
100 pages, de couvertures, et 
bien d’autres fournitures, ont 
été mis à la disposition des 
apprenants.

«Nous avons ressenti la né-
cessité, comme nous en avons 

l’habitude au BR, d’accom-
pagner les parents d’élèves, 
en particulier ceux disposant 
de moyens modestes, dans 
la préparation de la rentrée 
scolaire 2024-2025», a sou-
ligné la ministre Adidjatou 
Mathys, avant d’appeler les 
parents d’élèves à prendre 
soin des enfants tout au long 
de l’année scolaire. Quant 

aux apprenants, ils sont invi-
tés à travailler avec ardeur. 
La vice-présidente du Bloc 
Républicain a également ex-
primé son grand souhait de 
voir émerger les meilleurs 
élèves du Bénin parmi ceux 
des communes de la 19è cir-
conscription électorale.

Bien qu’il ne s’agisse pas 

d’une rencontre politique, la 
ministre Adidjatou Mathys 
a transmis à l’assistance un 
message du président du 
Bloc Républicain, le ministre 
d’État Abdoulaye Bio Tcha-
né, qui était empêché. «Il 
me charge de vous dire de 
rester confiants et de ne pas 
vous laisser distraire par les 
vendeurs d’illusions», a-t-

elle déclaré. «Si vous allez 
ailleurs, vous serez les der-
niers, alors que vous êtes les 
premiers ici, vous êtes même 
les membres fondateurs du 
BR», a-t-elle ajouté.

À la tête d’une délégation 
du parti, Adidjatou Mathys 
s’est rendue dans la cité la-
custre et dans la cité des 
tambours pour remettre per-
sonnellement les dons aux 
bénéficiaires. Bien que ces 
lots de fournitures aient été 
jugés modestes par la mi-
nistre, ils sont très précieux 
pour les bénéficiaires. Les 
remerciements, les chants et 
les prières ont fusé pour ex-
primer leur gratitude envers 
le donateur.

Ce don annuel, effectué par 
le parti des jeunes et des 
femmes, témoigne de son 
engagement en faveur de 
l’épanouissement de ses 
membres.

(La ministre Adidjatou Mathys a eu l’honneur de remettre officiellement les fournitures scolaires)
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Au Bénin, le trafic des faux médicaments reste un fléau qui compromet la santé publique, malgré les efforts considérables déployés pour l’éradiquer. La proli-
fération de ces médicaments de contrefaçon, souvent de mauvaise qualité, et dangereux pour la santé, continue de mettre en danger la vie des Béninois. Malgré 
les campagnes de sensibilisation et les actions répressives menées par les autorités, le commerce illicite de ces produits pharmaceutiques persiste. 

•Traquer et décourager à jamais les trafiquants et leurs complices devient impératif 
•Des renseignements efficaces aux frontières pour atteindre les objectifs

SaNTE

Guérite tV Monde
Bohicon

rouvre ses portes le 1er octobre prochain

00229 91 19 1010

Chamss-Deen BADAROU

Face à cette situation 
alarmante, il devient 
impératif de traquer 

et de décourager à jamais 
les trafiquants et leurs com-
plices. Les mesures ac-
tuelles, bien qu’importantes, 
semblent insuffisantes pour 
endiguer ce phénomène. 
Pour atteindre cet objectif, 
il est nécessaire de renfor-
cer les renseignements effi-
caces aux frontières, points 
d’entrée stratégiques par les-
quels ces faux médicaments 
inondent le marché béninois. 
Une meilleure coordination 
entre les forces de l’ordre et 
les services de douane pour-
rait permettre d’améliorer la 
détection et l’interception de 
ces produits illégaux.

Cependant, un autre obs-
tacle majeur freine la lutte 
contre ce fléau : la résis-
tance de certains individus 
et groupes qui sabotent les 
actions et réformes mises en 
place par le président Patrice 
Talon dans le secteur phar-
maceutique. Malgré les ef-
forts du gouvernement pour 

réglementer strictement le 
secteur et garantir des mé-
dicaments de qualité aux ci-
toyens, des acteurs malveil-
lants continuent de saper ces 
efforts pour leurs propres 
intérêts financiers. Ces actes 
de sabotage non seulement 
entravent le progrès, mais 
exposent également la po-
pulation à des risques sani-
taires accrus.

SaNTE Malgré la lutte enclenchée par le gouvernement

Le trafic des faux médicaments ne faiblit pas 

Le président Talon doit, par 
conséquent, intensifier les ré-
formes et appliquer des sanc-
tions sévères contre ceux qui 
alimentent cette pagaille. La 
mise en place d’un cadre lé-
gal plus strict et de contrôles 
rigoureux est essentielle 
pour restaurer l’ordre et as-
surer que tous les Béninois 
aient accès à des médica-

ments sûrs et efficaces. La 
lutte contre le trafic de faux 
médicaments ne doit pas 
seulement être l’affaire du 
gouvernement, mais égale-
ment celle des citoyens, des 
professionnels de la santé et 
de la société civile, tous unis 
pour un Bénin en meilleure 
santé.

Enfin, il est urgent de redou-

bler d’efforts pour éradiquer 
le trafic de faux médica-
ments au Bénin. Cette lutte 
ne peut être gagnée qu’à 
travers une action concertée 
et déterminée, avec des sanc-
tions exemplaires contre les 
contrevenants et un soutien 
massif aux réformes du pré-
sident Talon. La santé de la 
nation en dépend.
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Le football ivoirien pleure l’une de ses figures emblématiques. Souleymane Bamba, ancien international ivoirien et actuel entraîneur du club turc Adanaspor, 
est décédé le samedi 31 août 2024 à l’âge de 39 ans en Turquie. La triste nouvelle a été rendue publique par son club, qui a exprimé sa profonde tristesse à 
travers un communiqué.

Le format du championnat pour la saison 2024-2025 a enfin été dévoilé. La commission de la Fédération béninoise de football, chargée de réfléchir à ce sujet, 
a rendu ses conclusions.

Anselme ORICHA

La rédaction

SPORTS

L’entraîneur de 
l’équipe, Sol Bamba, 
a succombé à un ma-

laise avant le match que son 
équipe devait disputer contre 
Manisa Football Club. Bien 
qu’il ait été immédiatement 
transféré à l’hôpital univer-
sitaire Manisa Celal Bayar, 
il n’a malheureusement pas 
survécu. Le club Adanaspor 
a exprimé ses condoléances 
à la famille de Bamba ainsi 
qu’à toute la communauté 
sportive.

Souleymane Bamba, né à 
Ivry-sur-Seine, en France, 
a connu une carrière im-
pressionnante qui l’a mené 
à jouer dans des clubs 

En effet, pour cette sai-
son qui s’annonce pal-
pitante, le champion-

nat se déroulera en une seule 
phase. Il y aura deux zones 
: la zone A, composée des 
anciennes zones A et B avec 
18 clubs, et la zone B, regrou-
pant les anciennes zones C et 
D, également avec 18 clubs. 
Ce championnat linéaire 
se jouera sur 34 journées, 
avec 17 matchs aller et 17 
matchs retour. Les premiers 
de chaque zone s’affronte-
ront en finale pour détermi-
ner le club champion et le 
vice-champion. Par ailleurs, 
les neuf premiers de chaque 

prestigieux tels que le Pa-
ris Saint-Germain, Leeds 
United, et Cardiff City. 
Au-delà de ses exploits sur 
le terrain, Bamba a fait face 
à des défis personnels in-
tenses, notamment un cancer 
du système lymphatique qui 
lui avait été diagnostiqué en 
janvier 2021. Avec courage et 
détermination, il avait réus-
si à surmonter cette épreuve 
pour revenir dans le monde 
du football, cette fois en tant 
qu’entraîneur.

La disparition de Souley-
mane Bamba laisse un vide 
immense dans le monde du 
football, non seulement en 
Côte d’Ivoire mais aussi à 
l’international.

zone seront qualifiés pour la 
Ligue 1, tandis que les clubs 
classés de la 10ᵉ à la 17ᵉ po-
sition seront qualifiés pour la 
Ligue 2. Enfin, le club classé 
18ᵉ dans chaque zone sera 
relégué en Ligue 3.

En outre, le championnat 
U17 sera lancé et suivra 
le même calendrier que le 
championnat professionnel. 
La saison est prévue pour 
démarrer le 1er septembre 
prochain à Djougou, avec à 
l’affiche un match opposant 
les Panthères aux Buffles. 
Les autres matchs de la pre-
mière journée se joueront les 
21 et 22 septembre 2024.

Football

Football

Football Ivoirien

Football Béninois

Souleymane Bamba n’est plus

Le format du championnat de la saison 2024-2025 dévoilé
(Un nouveau défi pour le football béninois)
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Education

Vous souhaitez 
vous former aux 
métiers de la télé-

vision et faire partie d’une 
nouvelle génération de 
professionnels ? C’est le 
moment de nous rejoindre 

!  
Nos formations pratiques 
sont conçues pour vous 
préparer à travailler direc-
tement sur le terrain, avec 
des modules spécialisés en 
:

SOCIETE Education

La rentrée à L’académie de la 
Télévision approche à grands pas !

- Cadrage et prise de vue
- Montage vidéo
- Réalisation télévisuelle
- Présentation d’émissions 
télé et radio
- Techniques de produc-

tion en direct

Début de la formation : 25 
septembre 2024
Durée de la formation : 6 
mois de cours + 3 mois de 
stage obligatoire dans l’une 

de nos chaînes de télévi-
sion partenaires.  
Résultat garanti : 50% de 
nos étudiants sont déjà pla-
cés dans des chaînes de té-
lévision au Bénin et dans la 
sous-région.

Frais de formation : 
200.000f CFA  
Modes de paiement :
- 50.000f à l’inscription 
pour réserver votre place
- 25.000f à régler chaque fin 
de mois pendant les 6 mois 
de formation

*Pourquoi choisir l’Acadé-
mie de la Télévision ?
- Formation 100% pratique 
avec accès à des plateaux 
télé équipés
- Accompagnement par 
des professionnels de l’in-
dustrie
- Insertion directe dans des 
chaînes partenaires après 
la formation

Comment s’inscrire ?
Contactez-nous dès main-
tenant pour plus d’infor-
mations et vous inscrire au 
: +22997727145 (Appel di-
rect), +22990149306 (Appel 
direct) ou +229 51112303 
[WhatsApp uniquement]. 
Nous sommes situés à Por-
to-Novo, carrefour Olory 
Togbe d’Attakè, immeuble 
Moov 2ème étage.

Ne manquez pas cette op-
portunité unique de trans-
former votre passion en 
carrière ! Faites le premier 
pas vers votre avenir dans 
la télévision.
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